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ADCOURT Konzept für den Standort Herdecker TV 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Die ADCOURT DNA 
 
Unsere Philosophie, kurz gesagt unsere DNA, basiert auf einem spielorientierten, modernen und 

lebendigen Trainingsansatz. Die Freude am Spiel ist das Fundament unseres Trainings und 

unserer Formate. 
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2. Unsere Vision für den Standort Herdecker TV 
 
Auf Basis unsere ADCOURT DNA haben wir folgende Vision für den Standort Herdecke: 

 

• Der Herdecker TV wird zum Standort für modernes, ansprechendes und spielorientiertes 

Tennistraining in der Region 

• ADCOURT steht für ein adäquates, kindgerechtes und spielorientiertes Training, welches die 

ganzheitliche Förderung der motorischen Fähigkeiten als Grundlage in den Vordergrund stellt 

• Wir nutzen in Zusammenarbeit mit dem Verein die Möglichkeiten vor Ort und gehen aktiv auf 

Schulen und Kindergärten zu 

• Durch unsere Fast Learning Kurse schaffen wir es, neue erwachsene Mitglieder zu gewinnen 

und sie nachhaltig in das Training und in den Verein zu integrieren 

• Ansprechende Trainingsansätze und persönliche Betreuung schaffen eine motivierende  

 Umgebung für Vereinsmitglieder und Neulinge, egal ob Anfänger/-innen oder 

Mannschaftsspieler/-innen 

• Wir schaffen in Zusammenarbeit mit dem Verein eine nachhaltige Bindung durch   

 individuelle Erfolgserlebnisse und Gemeinschaft 

 
 
3. Unsere Formate  
 
Neben dem wöchentlichen Training bieten wir folgende 
Formate an: 
 
Fast Learning Kurse – Hier beginnt dein Spiel 
 
Bei ADCOURT arbeiten wir mit der Plattform Tennis People 

zusammen, welche sich auf Fast Learning Tennis Kurse für 

Erwachsene spezialisiert hat.  

 

Durch ein attraktives Trainingsangebot und die SEO Optimierung haben wir dadurch eine sehr 

gute Grundlage, erwachsene Neu- oder Wiedereinsteiger gezielt anzusprechen und sowohl für uns 

als auch den Verein Mitglieder zu gewinnen. 

Im Fokus stehen in den Fast Learning Kursen die schnellen Erfolgserlebnisse sowie die 

Entstehung eins Gruppengefühls auf dem Platz, so dass ab der ersten Stunde Tennis als Zielspiel 

in methodisch vereinfachter gespielt werden kann und soziale Kontakte geknüpft werden. 

 
 
ADCOURT Cardio Tennis - Tennis trifft Fitness! 

„Move, Hit, Sweat – Dein Workout auf dem Court!“ 
 
Das ADCOURT Cardio Tennis ist das perfekte Training, um 

Tennis und Fitness auf dynamische Weise zu verbinden. In 45 

Minuten kombinieren wir Schlagtraining mit 

abwechslungsreichen Fitnessübungen in Großgruppen – 

begleitet von motivierender Musik.  
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Nach einem kurzen Warm-Up geht es in ein intensives Cardio-Workout, das 

Kondition, Kraftausdauer und Koordination verbessert. Zum Abschluss sorgt 

ein entspannter Cool-Down für die nötige Regeneration. Der Fokus liegt auf 

vielen Ballkontakten und einer hohen Intensität – Quantität statt Perfektion. 

 
Ideal für alle, die fit bleiben wollen und Spaß an Bewegung haben! 
 
 
ADCOURT Kids Club  
 
„Egal ob Tennisprofi, Ballkünstler oder Neuling - Wir freuen uns auf Dich!“ 

 

Der ADCOURT Kids Club ist unser wöchentliches spielorientiertes Angebot speziell für Kinder, das 

Bewegung, Spaß und den Einstieg in den Tennissport vereint. Unser Konzept basiert auf einer 

altersgerechten Förderung, bei der motorische Grundfähigkeiten, Koordination und Ballgefühl im 

Mittelpunkt stehen.  

 

Dabei stehen uns die Ballschule Heidelberg und Talentinos als Kooperationspartner zur 

Verfügung, um inhaltlich und methodisch ein adäquates Angebot für die Kinder 

zu schaffen. 

Mit kreativen Spielen und Übungen lernen die Kinder spielerisch den Umgang 

mit Ball und Schläger, ohne dass der Spaß dabei zu kurz kommt. Der Kids Club 

hat das Ziel, den Kindern ein offenes Angebot zu machen, um eben dem 

gängigen Training nachhaltig für das freie Spielen begeistert zu werden. Dabei 

dürfen sie auch ihre Freunde mitbringen, die Tennis einfach mal ausprobieren 

möchten. 

Im Fokus stehen dabei Bewegungsspiele mit und ohne Ball sowie einfache Tenniselemente auf 

Kleinfeldern. 
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- ADCOURT Tenniscamps - Intensivtrainings für alle Alters- und Leistungsgruppen 

 

Unsere ADCOURT Tenniscamps sind die ideale Gelegenheit, um intensiv an Technik, Taktik und 

Spielpraxis in den Ferien zu arbeiten – und das in einer motivierenden und geselligen Atmosphäre. 

Wir bieten Camps für Kinder und Erwachsene, die sich an den Bedürfnissen und Zeitplänen der 

Teilnehmer orientieren. 

 

4. Unsere Kontaktdaten 

 

Daniel Limberg (Back Office): 0176 21784354 

Benjamin Fitzon:    0152 09048608 

Jan de Vries:     0152 53212955 

 

Email Büro: info@adcourt.de 

Web:  www.adcourt.de 

 

Von Links: 

Benjamin Fitzon, Christoph 

Schultze (Trainer am Standort SV 

Alstedde), Daniel Limberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Abrechnung über Sportision 

Für eine transparente und einfach zu handhabende Organisation des Trainings nutzen wir 

Sportision.  Die auf  Bedürfnisse von Vereinen und Schulen zugeschnittene Verwaltungssoftware, 

hilft uns und Euch stets den Überblick zu bewahren. 

•  Wir berechnen 45€ pro Stunde und der Betrag wird bei Gruppentrainings durch die Anzahl der  

   Teilnehmenden geteilt 

•  Das Kindertraining liegt pauschal bei 11,25 Euro/Stunde/Kind 

•  Wir rechnen monatlich ab und stellen jeweils zum 04. eines jeden Monats den zurückliegenden  

   Zeitraum in Rechnung 

•  Die Rechnungen werden euch am 04. Des Monats für den zurückliegenden Monat per E-Mail  

   zugesendet. Am 11. des Monats wird der Betrag von eurem Konto eingezogen, somit besteht  

   stets 7 Tage Zeit, um die Rechnungen zu prüfen und/oder Rückfragen dazu zu klären 

 

mailto:info@adcourt.de

